
Gym Entretien

L’association « Gym entretien » s’est créée en 1993.

M. MIKORSKI est à la présidence de l’association. Cette dernière regroupe 5 cours

différents.

Peu importe votre niveau, l’association gym entretien est accessible à tout le monde

à partir de 16 ans.

L’esprit loisir est au rendez-vous et on laisse celui compétitif au placard.

Horaires :

Mardi : 14h - 15h : Gym pour les + 60 ans à la salle polyvalente Nicole PARIS

19h - 20h : Gym douce tous âges / Pilate à la salle d’évolution

20h - 21h : Sport collectif au gymnase multisports

Mercredi 20h – 21h : Gym tonique + 16 ans à la salle polyvalente Nicole PARIS

Contact :

Président : Monsieur Francis MIKORSKI

Téléphone : 01 60 26 22 36 / 06 62 73 96 36

Mail : asgym.entretien.lepin@gmail.com
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