La Compagnie d’Arc Le Pin

Fondée vers 1780, la compagnie d'arc vous permet de découvrir et de vous initier aux tirs
traditionnels, de loisirs et de compétitions.
Nous vous accueillons de 12 ans a 77 ans+++

Le tir a Parc est un sport individuel qui se pratique aussi bien en intérieur qu'en extérieur
(gymnase, jeu d’arc, stade...).

Il regroupe plusieurs disciplines : le tir sur cibles (gymnase et extérieur), les tirs campagne,
nature, 3D, Fita, Fédéral, d’artillerie tous en extérieur et le tir traditionnel dans un jeu d’arc.
Les distances de tir varient en fonction de la discipline.

Il existe différentes armes : arc classique viseur ou sans viseur, arc droit, arc chasse, arc a
poulies, arc mongol...

C’est un sport d’adresse qui exige de la concentration, de I'analyse, de la réflexion, de la
rigueur et de la précision. Chacun peut apprendre a mieux se maitriser, mieux se connaitre
et contribuer a améliorer la coordination des mouvements et son équilibre mais c’est
également un sport physique qui ne nécessite aucune aptitude particuliere. Il fait travailler
le haut du corps, notamment les épaules, le dos ainsi que les muscles des bras.

La convivialité, la bonne humeur et 'entraide sont de mise dans les compagnies d’arc.

Nos entrainements se déroulent au gymnase Nicole Paris les lundis de 19h30 a 21 h et les
samedis de 11h a 14h.

Contact :

Président: M. NOTIER Denis
Téléphone : 06 63 86 13 43
Mail : arclepin(@gmail.com

Site : http://arclepin77.clubeo.com
Facebook : Cie d’arc le Pin
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