OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

Juillet 2018

LE PIN 26/06/2018

lundi 9 juillet 2018

mardi 10 juillet 2018

mercredi 11 juillet 2018

jeudi 12 juillet 2018

vendredi 13 juillet 2018

Melon*

Brochette de poulet Yakitori
Jeunes carottes au jus de légumes
Fraidou
Gateau sec

E:] Salade verte BIO
Estouffade de beeuf a I'andalouse
Pommes noisette
Coulommiers
Fruit de saison*

@ Chou blanc, mais et raisins secs

Quenelle de brochet sauce Mornay
Riz a la tomate
Gouda
Fruit de saison*

Taboulé maison

Réti de porc sauce bourgeoise

Carottes rapées maison

Ravioles de colin aux fines herbes sauce

S/P: Emincé de poulet réti jus aux oignons p

Choux-fleurs a la creme
Fromage frais fruité
Fruit de saison*

“\W citron
= -;"\‘-;3?\ Oval de Normandie
7N Patisserie

| Y
CRA

Pain / Barre de chocolat / Fruit

Jus de fruits / Gaufre / Fromage frais
sucré

Pain / Gelée de groseille / Jus de fruits

Compote / Marbré / Lait

Fruit / Brownies / Fromage frais sucré

lundi 16 juillet 2018

mardi 17 juillet 2018

mercredi 18 juillet 2018

jeudi 19 juillet 2018

vendredi 20 juillet 2018

Salade de betteraves
Boulettes de boeuf au fromage sauce
tomatée
Couscous aux épices du monde
Camembert
Fruit de saison*

PRODUIT LOCAL

Salade Toscane ’
Saucisse de Toulouse au porc Francilin
S/P: Saucisse de volaille
Epinards a la creme
=1 Yaourt au citron BIO
Fruit de saison*

{

CEuf dur vinaigrette
Blanquette de veau
Purée de pomme de terre
Bachette mi-chévre
Fruit de saison*

MENU PLAISIR

Pastéque*

Filet de poulet sauce célestine
Pates au beurre
Chanteneige
Chocolat liégeois

Salade de tomates
Colin fagon aioli et ses légumes
(carottes, haricots verts, pommes de terre)
Brique de vache
Gaufre - Chantilly

Pain / Pate a tartiner / Yaourt sucré

Pain / Tome Py / Jus de fruits

* Pain / Confiture de fraise / Compote

Lait / Céréales / Fruit

Fruit / Madeleine / Yaourt sucré

lundi 23 juillet 2018

mardi 24 juillet 2018

mercredi 25 juillet 2018

jeudi 26 juillet 2018

vendredi 27 juillet 2018

Salade Mexicaine
Paupiette de lapin a I'estragon
Brocolis a la creme
Croclait calcium
Fruit de saison*

Melon Charentais*
Aiguillette de poulet au curry de pommes
Riz Pilaf
Pointe de Brie
Flan nappé caramel

Taboulé de courgettes

Fricassée de boeuf sauce médina
Carottes ail et persil
Fromage frais fruité

Fruit de saison*

MENU PLAISIR

Salade iceberg
Raviolis aux épinards BIO m
Cantafrais
Compote

Boulgour fagon nigoise

Hoky meuniére - Citron
Jardiniére de légumes
Double créme
Fruit de saison*

Pain / Confiture d'abricots / Compote

Lait / Quatre-quart / Fruit

Moelleux au chocolat / Jus de fruits /{2
Yaourt sucré

Pain / Barre de chocolat / Fruit

Roulé confiture / Jus de fruits / Fromage
frais sucré

* Produit de Saison

Recette traditionnelle comme a la maison

(& P

Sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

roduit nouveau

Produit BIO

V1+BIO




