
ACTIVITES DES MERCREDIS DE Novembre et Décembre  3/5ans 

MERCREDI 9 DECEMBRE 

Activités manuelles: Vue de noël et 
décor de noël. 

Activités sportives: yoga 

Jeu: Cadeaux de noël 

MERCREDI 25 NOVEMBRE 

Activités manuelle: Tous à la fenêtre 
pour noël + mon sapin paille 

Jeu: bowling 

Sport: yoga 

MERCREDI 18 NOVEMBRE 

J’attends le père noël + histoire 

Yoga  

Jumelles 

MERCREDI 2 DECEMBRE 

Activités manuelles: liste au père noël  et 
histoire du père noël + mon bonhomme de 
neige en bâtons de glace 

MERCREDI 16 DECEMBRE 

Activités manuelles: Carte de vœux et 
boite de noël 

Chanson de noël 

Cuisine: sablé de noël 

Sport: Yoga 



 

Mercredi 18 Novembre 

6/7 ans 

Formes de noël en papier de soie 

Sport: Basket 

8/10 ans 

Sport: Hand /jeu: gamelle 

Relaxation 

Danse + finition chariot et tabouret 

Mercredi 25 Novembre 

6/7 ans 

 Le sapin à composer en papier 

Jeu sportif: carré magique 

8/10 ans 

Fitness 

Relaxation 

Origami de noël +personnage tressée 

 

 

Mercredi 9 Décembre 

6/7 ans 

Boule de noël 

Jeux de mimes 

8/10 ans 

Ping Pong/Badminton 

Relaxation 

Calendrier perpétuel  

Mercredi 16 Décembre 

6/7 ans 

 Le sapin d’étoile 

Grand jeu de noël 

8/10 ans 

Petit déjeuner de noël et Renne de noël 

Relaxation  

Grand jeu de noël 

Mercredi 2 Décembre 

6/7ans 

 Carte de noël 

Sport: Ping pong 

 

8/10 ans 

Basket 

Relaxation 

Etoile de noël en bouchon et 

sapin en bâtons 


