LE PIN - JANVIER 2021

MENU VEGETARIEN

LUNDI 04/01/2021 MARDI 05/01/2021 MERCREDI 06/01/2021 JEUDI 07/01/2021 VENDREDI 08/01/2021
S ROIS

Cervelas cornichons

Brocolis creme de curry

alotes

N— Riz aux dés de volaille Salade suisze Velouté de carottes il el
tomates et poivrons
Parme: de tarre vinaigratie Salade chet k Ticrdme

Plat protidique eF

Rt de pore forastiére

sauce tomate basic

Blanquette de volaile

Tajine de Boulettes de soja

Grating de poiszon 3l
fromy

Poulet rati au jus
Flacprovidiave  NSIAAANAR)

Tortellnis ricotta épinards
sauce tomate basiic

Reti de boeuf VBF au jus

Haché de cabillaud sauce
tomate

Salicicce de Tollouss grilds
S/pGratiné de potsion au
fromage

Accompagnement CANIVAT

Accompagnement CEVECNY

Petits pois BIO.

ardiniére da légumes avec
mimes de terre

Semoule.

Purée de pommes de terre.

Frites a0 four

Haricots verts

Fondua de choux varts

(RN s chette de chévre mélange.

Yaourt aromatisé

Wimoietts portion

Camembart

aourt sucré

Produttiaier  {SRTSN

Fromage blanc sucré

Vache picon

Coeur de Neufchatel

Pt suisse aromatisé sux

Fruit

Créme dessert vanille

Compote de pache

Fruit

Galatte des roi rangipane

Compote de pommes.

Fruit

LUNDI 11/01/2021

MARDI 12/01/2021

Frit
MERCREDI 06/01/2021

Discor Warbré chocolat

et slicie sucrd

il dorangs

MERCREDI 13/01/2021
‘GALETTE DI 1

S romage

(Céteri rémoulade

Miousze chocoist au it

Fruit

JEUDI 16/01/2021

Velouté de poireaux

VENDREDI 15/01/2021

Tabouié

Friand au fromage

Chotx biancs, caroties st

Salade chef

Poireaux vinaigrette

Salade de riz a a parisienne.

Saite ds porc rime de
champignons
LRSI < o ormite de poison savce

Marmite de poisson sauce.
Platprotidiqus 20N

Bic pilaf

Haricots beurre
Accompagnament

[N oric pointe
Produitaier Al

Desen 0N

PRI oot ce pommes coing

LUNDI 18/01/2021

Excalope de volaille au
paprike

Sauté de boeuf au paprike
Beignets de brocolis
Riz pilaf

Yaourt sucré
Petit suisse sueré.
Compote de pommes banzne

Fruit

0

SEMAINE DECOUVS

Saade de bié au jambon de
Volaile + ananas

i
NaterEminc
Filet de merlu coulis de

Risotto de céléri

Pommes vapeur

tentilles

Hachis parmentier

Salade verte

Carottes vichy

Petit suisse aromatisé aux

MERCREDI 13/01/2021

{Madelon chocolat

ompote de poire.
MERCREDI 20/01/2021
QUANI

ERTE DU GOU'

Tomme noire
Coulommiers Yaourt aux fruits
Fruit Fruit

D LE SALE RENCONTRE LE SUCRE

JEUDI 21/01/2021

Poisson pané

Jambon gril sauce barbecue

fondue de poireaux

Purée de pommes de terre.
ratinée.

Vache picon

Chanteneige

Créme dessert chocolat BIO

VENDREDI 22/01/202:

noix et céléri

Carottes rapées fedaia (
avec raisin de Corinthe)

tomates osufs vinaigrette

Extouffade de boeuf VEF au
LT chocolat

Rougail saucisse
S/PiSauctase knack sauce

(Colombo de porc:
/P:Nugger's de poisson

Hachis parmentler Patate
Dotice et Lentilles Corail

Tranche de lieu & a vanille
et sésame noir

Gaiatie da quinoa
provencale

st protidique

Saucisse knack sauce tomate

Nugget de poiszon

Accompagnement

Accompagnement

Produtaitier

Produt aitier

(Cocktail de fruits au naturel

Carottes au thym et miel Lentilles " Salade verte :‘1"::::-5 (avec amandes
Fanne: Titonnde de ibgimas AP
 Tomme grise Yaourt velouté aux fruits e Famage w3 s
e g sronefid s . —_— — e
Fruit Brownies chocalat st

caramel beurre salé

iz ol it
Dessart

bricats au srop

LUNDI 25/01/2021
MENU VEGETARIEN

Macédoine mayonnaise BIO

MARDI 26/01/2021

Salade marco polo (ptes,
surime, tomate)

it

MERCREDI 20/01/2021

{Compote de pache.
MERCREDI 27/01/2021

Compote da poire

Frat

JEUDI 28/01/2021
E

SKI/RACLETTI

VENDREDI 29/01/2021

Accras de morue.

Salade de pois chiche.

S —
e it

PRI it de veau u rasin

Fiat de ol & s crame de

Excalops da velaile shuce

Tajine de boulsttes dagneau

IR o0 ¢ cic panais avec miel

poireaux. charcutiere Sauté de pore dijonnaise
i pois carotier Fommes de terre raciatie et poies
Endives braicées iz nature o g i

Haricots blancs 3 la tomate.

Produtaitier

Patit suisce aromatizd au

Produtaiier

MERCREDI 27/01/2021

arbré chocalat

Fromage blanc sucré.

i e s

Fraidou Yaourt aux frits Saint nectaire —
Fromage blanc sromatisd sl

Vache qui it Yaourt aromatisé. Saint Bricet i ront ivaque

Friit B Blondie fruits rouges Py

bache sl srop Fian vaniie it VaoUrt Veloutd aux frits

Compote pomme cassis




