LUNDI 04/01/2021 MARDI 05/01/2021 MERCREDI 06/01/2021 JEUDI 07/01/2021 VENDREDI 08/01/2021

MENU VEGETARIEN

GALETTE DES ROIS

Entrée Betteraves vinaigrette

Riz aux dés de volaille
tomates et poivrons

Salade suisse

Velouté de carottes

Cervelas cornichons
5/P:0euf dur mayonnaise

Entrée Brocolis créme de curry

Pommes de terre vinaigrette
échalotes

Salade chef

Champignons a la créme

Oeuf dur mayonnaise

(AT Lasagnes bolognaises VBF

Roti de porc forestiére
S/P:Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate basilic

Blanquette de volaille

Tajine de Boulettes de soja

Gratiné de poisson au
fromage

Poulet réti au jus

Pl idi
at protidique - MR,

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate basilic

Roti de boeuf VBF au jus

Haché de cabillaud sauce
tomate

Saucisse de Toulouse grillée
$/P:Gratiné de poisson au
fromage

Accompagnement [V RVISS

LS EEES BN Boulgour

Petits pois BIO

Jardiniére de légumes avec
pommes de terre

Semoule

Purée de pommes de terre

Frites au four

Haricots verts

Fondue de choux verts

LIEEITETAN Biichette de chévre mélange

Yaourt aromatisé

Mimolette portion

Camembert

Yaourt sucré

Produl Chantaillou

Fromage blanc sucré

Vache picon

Coeur de Neufchatel

Petit suisse aromatisé aux
fruits

Dessert Fruit

Créme dessert vanille

Compote de péche

Fruit

Galette des rois frangipane

Dessert

Compote de pommes

Fruit

GOUTER

LUNDI 11/01/2021

MARDI 12/01/2021

Fruit
MERCREDI 06/01/2021

Discor Marbré chocolat

Petit suisse sucré

Jus dorange

MERCREDI 13/01/2021

GALETTE DES ROIS

Mousse chocolat au lait

Fruit

JEUDI 14/01/2021 VENDREDI 15/01/2021

MENU VEGETARIEN

entrée Crépes au fromage

Carottes rapées vinaigrette

Céleri rémoulade

Velouté de poireaux

Taboulé

. Friand au fromage
Entrée

Choux blancs, carottes et
sésame

Salade chef

Poireaux vinaigrette

Salade de riz a la parisienne

Saute de porc créme de
champignons
LEIEIUEICTER S/P:Marmite de poisson sauce
créme

Escalope de volaille au
paprika

Poulet réti au jus
Mater:Emincé

Hachis parmentier de
lentilles

Poisson pané

Marmite de poisson sauce
Plat protidique SR

Sauté de boeuf au paprika

Filet de merlu coulis de
poivrons

Hachis parmentier

Jambon grill sauce barbecue

Accompagnement Blé pilaf

Beignets de brocolis

Risotto de céléri

Salade verte

fondue de poireaux

Accompagnement

Purée de pommes de terre

Haricots beurre Riz pilaf ) e ¢
P Pommes vapeur Carottes vichy gratinée
Brie pointe Yaourt sucré ) Petit suisse aromatisé aux Vache picon
Tomme noire .
fruits
Camembert Petit suisse sucré Coutommiers Vaourt aux fruts Chanteneige

Dessert Fruit

Compote de pommes
banane

Galette des rois frangipane

Cocktail de fruits

Compote de pommes coing

Dessert

Fruit

GOUTER

LUNDI 18/01/2021

MARDI 19/01/2021

Fruit

MERCREDI 13/01/2021

Madelon chocolat [ ]

Compote de poire [ ]

MERCREDI 20/01/2021

Fruit

Créme dessert chocolat
BIO

JEUDI 21/01/2021 VENDREDI 22/01/2021

SEMAINE DECOUVERTE DU GOUT: QUAND LE SALE RENCONTRE LE SUCRE

Salade de blé au jambon
Entrée de volaille + ananas

Betteraves aux pommes

Salade de pommes r:
noix et céléri

Velouté de potiron

Carottes rapées fedala
avec raisin de Corinthe)

entrée Salade de quinoa

Choux fleurs sauce cocktail

Salade de pommes de terre

Macédoine mayonnaise

Oeuf dur mayonnaise

tomates oeufs

Estouffade de boeuf VBF
CEIELEEI au chocolat

Rougail saucisse
S/P:Saucisse knack sauce
tomate

Colombo de porc
d de poisson

Hachis parmentier Patate
Douce et Lentilles Corail

Tranche de lieu a la vanille
et sésame noir

Galette de quinoa
(AT provencale

Saucisse knack sauce tomate

Nugget's de poisson

Roti de dinde vallée dauge

Omelette forestiére

Carottes au thym et miel
Accompagnement

Lentilles

Semoule

Salade verte

Riz madras (avec amandes
&ffilées)

Pennes
Accompagnement

Mitonnée de légumes

Poélée Forestiére

Purée de patates douce

Epinards béchamel

Tomme grise

Yaourt velouté aux fruits

Rondelé aux noix

Fromage blanc aromatisé
aux fruits

Bachette de chévre
mélange

Fromage blanc aromatisé
aux fruits

Croc'lait

Yaourt sucré

Saint paulin

Fromage blanc sucré

Compote de pomme

LIS passion

Tarte pomme rhubarbe

Cocktail de fruits au
naturel

Fruit

Brownies chocolat et
caramel beurre salé

Riz au lait
Dessert

Abricots au sirop

GOUTER

LUNDI 25/01/2021
MENU VEGETARIEN

MARDI 26/01/2021

Fruit

MERCREDI 20/01/2021

Lait chocolat
ompote de péche
MERCREDI 27/01/2021

Compote de poire

Fruit

JEUDI 28/01/2021 VENDREDI 29/01/2021

SKI/RACLETTE

Entrée
Macédoine mayonnaise BIO

Entrée

Salade marco polo (pétes,
surime, tomate)

Champignons a la créme

Endives au bleu et noix

Accras de morue

Salade de pois chiche
vinaigrette

Velouté de poireaux

Salade verte et mimolette

Pommes de terre au thon

PRSP ugget's de blé ketchup

Poulet rdti a la moutarde
Mater: Emince

Spaghettis bolognaise

Charcuterie raclette
5/P: Jambon de dinde

Gratiné de poisson a la
provencale

Paupiette de veau au raisins

Plat protidique

Filet de lieu & la créme de
poireaux

Escalope de volaille sauce
charcutiére

Tajine de boulettes d'agneau

Sauté de porc dijonnaise

LEILEEESEIENY Poélé de panais avec miel

Petits pois carottes

Pommes de terre raclette

Carottes persillées

Endives braisées
Accompagnement

Riz nature

Choux fleurs persillés

Légumes du tajine

Haricots blancs a la tomate

Produit

Petit suisse aromatisé aux

Produit laitier

Dessert

Fraidou Yaourt aux fruits Saint nectaire h A
fruits Carré ligueil
Vache qui rit Yaourt aromatisé Saint Bricet meagg blanc aromatisé -
aux fruits Pont léveque
Fruit Liégeois vanille Compote de péche Blondie fruits rouges Fruit

Péche au siroj
Dessert. P

Flan vanille

GOUTER

Fruit

MERCREDI 27/01/20;

Marbré chocolat

Fromage blanc sucré

Jus multi fruits

Yaourt velouté aux fruits

Compote pomme cassis




