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LE PIN JANVIER 2021

LUNDI 04/01/2021 MARDI 05/01/2021 MERCREDI 06/01/2021 JEUDI 07/01/2021 VENDREDI 08/01/2021

Betteraves vinaigrette

Riz aux dés de volaille
tomates et poivrons

Salade chef

Velouté de carottes

Cervelas cornichons
S/P CEuf dur mayonnaise

Lasagnes bolognaises VBF

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate basilic

Réti de boeuf VBF au jus

Haché de cabillaud sauce
tomate

Gratiné de poisson au
fromage

Frites au four

Haricots verts

Purée de pommes de terre

Salade verte

Chantaillou Yaourt aromatisé Mimolette portion Camembert Yaourt sucré

Fruit Créme dessert vanille Fruit Fruit Galstte de: rois frangipane
GOUTERS

LUNDI 11/01/2021

Discor marbré, petit suisse
sucré

MARDI 12/01/2021 MERCREDI 13/01/2021 JEUDI 14/01/2021 VENDREDI 15/01/2021

Crépes au fromage

Carottes rapées vinaigrette

Salade chef

Velouté de carottes

Taboulé

Marmite de poisson sauce
creme

Escalope de volaille au
paprika

Poulet roti au jus

Hachis parmentier

Jambon grill sauce barbecue
S/P Poisson pané

Blé pilaf

Beignets de brocolis

Pommes vapeur

Salade verte

Purée de pommes de terre
gratinée

Camembert

Petit suisse sucré

Coulommiers

Petit suisse aromatisé aux
fruits

Vache picon

Compote de pommes coing
coupelle

Fruit

Galette des rois frangipane

Fruit

Créme dessert chocolat BIO

LUNDI 18/01/2021

GOUTERS
Madelon chocolat, petit
suisse sucré, compote de
poire

MARDI 19/01/2021 MERCREDI 20/01/2021 JEUDI 21/01/2021 VENDREDI 22/01/2021

Salade de quinoa

Choux fleurs sauce cocktail

Salade de pommes de terre
tomates oeufs vinaigrette

Velouté de potiron

Carottes rapées fedala

Estouffade de boeuf VBF au
chocolat

Saucisse knack volaille sauce
tomate

Nugget's de poisson

RGti de dinde vallée d'auge

Omelette forestiére

Pennes

Lentilles

Semoule

Purée de patates douce

Riz madras

Tomme grise

Yaourt velouté aux fruits

Yaourt sucré

Saint paulin

Fromage blanc sucré

Compote de pomme passion

Abricots au sirop

Fruit

Compote de poire

Brownies

LUNDI 25/01/2021

GOUTERS
Moelleux nature, lait
chocolat, compote de péche

MARDI 26/01/2021 MERCREDI 27/01/2021 JEUDI 28/01/2021 VENDREDI 29/01/2021

Macédoine mayonnaise BIO

Salade marco polo

Velouté de poireaux

Salade verte et mimolette

Accras de morue

Nugget's de blé ketchup

Poulet réti a la moutarde

Spaghettis bolognaise

Charcuterie raclette
S/P Charcuterie de volaille

Sauté de porc dijonnaise
S/P Gratiné de poisson
provencale

Poélée de panais au miel

Petits pois carottes

Salade verte

Pommes de terre raclette

Haricots blancs 2 la tomate

Vache qui rit

Yaourt aromatisé

Saint nectaire

Fromage blanc aromatisé aux
fruits

Pont l'évéque

Péche au sirop

Flan vanille

Fruit

Blondie fruits rouges

Compote pomme cassis

GOUTERS
Marbré chocolat, fromage
blanc sucré, jus multifruits




